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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Cai Gi va Tai Sao
<blockquote>Kalama tri an cac ban jennyminh & MaiNgocVu511 ghi chép.</blockquote>
[04/08/2020 - 02:21 - jennyminh]
Cai gi va tai sao?
Tiép nbi voi bai giang 1an trude, tudn ndy ching ta co dé tai vira la va vira quen. Dé tai nay khong
c6 gi 12 Phat Phap hét. Do 1a cai gi va tai sao.
Trong mt tac pham ctia Shakespear ong c6 mot cau rat ndi tiéng va rat kho dich vi nghia n6 rong
1am. D6 14 to be or not to be? Phai hay khong phai? Song hay 1a chét? C6 hay khong c6? D6 1a mot
van dé.
Trong tiéng Bali, c6 mot chit 1a “chiing sinh”. Trong tiéng Anh Phép thi c6 dong tir vira 1a “co”, vira
1a “1a”. Toan bo doi sdng 1a dong tir to be.
Vi du nhu nguoi ta néi “chung ta 1am thién khong phai vi d6i twong nguoi d6 14 ai ma boi vi chiung
ta 1a ai. Lam thién trc 1a noi thi€ nghi thién, 1a diéu lanh 1a boi vi chung ta 1a ai cho nén chung ta
moi 1am thién. P6 1a mot trong nhitng goi y 16n dé thay rang doi sdng ctia minh chi 1a dong tir to be
thoi. Chung ta la ai va chung ta la cai gi? P6 mdi 1a cai quan trong.
Chung ta thuong nghi vé nhiing cai rat 14 to tat vi du nhu sy nghiép: su nghiép tinh than, tiéng tim,
quyén lyc, uy tin, tinh cam ... ching ta nghi dén chuyén chiing ta so hitu cai nay céi kia. Con viéc
quan trong nhat chi tir ¢t yéu nhat thi chung ta lai quén. D6 chinh 1a cudc di nghin dam nao ciing
bat dau tir bude di dau tién. Toa lau dai ndo cho du 16n cach may ciing bat dau bang vién gach dau
tién. Mot chiéc xe dap va mot chiéc xe 18 banh, trong luong khac nhau xa lam. Nhung diém dong
ctia hai chiéc xe nay, tuy 1 vé hinh dang trong luong co cau véan hanh céu tao thi dung 1a n6 khac
nhau nhiéu 1dm. Nhung ma né c¢6 diém giéng nhau, d6 1a banh xe cham xudng mit duong dau 1a
chiéc xe dap thi dién tich cham mat duong ciing 1a phén rat nho so véi tong dién tich ciia chiée xe
dap. Con chiéc 18 banh thi tiép dién cta banh xe ciing chi 1a mot phan rat nho so véi tong dién tich
ctia chiéc xe. Chung ta c6 14 ai va c6 bao nhiéu khac biét di nita thi ching ta c6 mot diém dong vai
nhau 13 doi séng ciia mdi ngudi n6 dién ra trong ting phit. Minh sdng 75 tudi hay 92 tudi thi doi
song ciing chi dién ra trong ting phut hit tho, bu6n vui, thién 4c, thich ghét. Giéng nhur chiée xe dau
cho n6 ¢6 16n hay bé cach may thi dién tich tlep xuc khong bao nhi€u. Thi minh ciing vay. Toan bo
doi séng duoc thiét 1ap trén timg khoanh khic hién hiru, rat mong manh. Ma chi c6 ngudi hiéu
dao, ngudi hanh dao thi méi co thé séng mot cach ding nghia, ding mtrc va tron ven. Con khong
chung ta chi la xac chét chua chon. Ching ta song ma khong biét gi vé minh hét. Chung ta chi nghi
dén nhitng cai cao voi, cao xa, hoanh trang, dd s, nguy nga. Nhung chung ta quén mot chuyén 1a
timg phiit ctia ching ta troi qua nhu thé nao.
T6i c6 thé manh miéng noi rang, tuy khong phai 1a mot bac si, khong phai 1a mot nha khoa hoc,
khong phai 1a mot nha sinh vét hay chuyén gia hoa hoc, t6i ¢6 thé dam néi rang “Mdi gidy phut hit



thd ctia chiing ta, mdi ly nudc chung ta uéng vao mdi gio ddng hd, mdi miéng an ching ta dn vao
miéng minh mdi bita, nd c6 mot anh hudéng cuc 16m dén toan bo sy nghi¢p cua chung ta. To6i chiu
trach nhiém véi cau tuyén bd do.

Tung bira an, minh an cai gi? Luong natri moi ngay minh nap vao trong ngudi ciia minh 1a bao
nhiéu phan trim. Luong duong luong mudi va luong cholesterol minh nap vao hang ngay n6 quyét
dinh strc khoe cta chiing ta. Chung ta c¢6 gidi bang troi thi néu an khong tbt thi cling mau di lim.
Dén chuyén hit tho, 1a chuyén nho 14 sai. Chiing ta hit thé trong bau khong khi nhu thé nao? Khong
khi 6 nhiém khéc nhau véi bau khong khi trong lanh, khac nhau xa 1dm. Cho nén minh tuéng mdi
hoi th¢ 1a chuyén nho 1a khong phai. Anh thd ¢ dau? Va cai hoi thd la cia mot nguoi tap luyén
chuyén nghiép hay 1a cua phan tng sinh hoc tu nhién, con sdng 1a con thé. Con thd cua ngudi tip
luyén khi cong yoga n6 khéc, v6i hanh gia n6 khac. Khac nhau nhiéu lam. Va minh thé & dau? Tho
& chd khoi bui, khi doc 6 nhiém no khac. C6 tho ra va quén thd vao né khéc, thd gip qué ciing mét.
Hoi tho thong tha, sdu chdm né khac.

Tung hoi tho ting ly nude timg miéng n c6 anh huong rat 1én dén toan bo doi song cua chung ta.
Tung cam xuc buon vui, ting gidy phat thién ac trong long c6 anh huong rat 16n tham chi anh
huong toan bd doi song ctia minh. Dung coi thudng cai budn vui, vi sao viy? cai gi 1am cho anh
vui lam cho anh ta budn phién . Gia tri ciia mot con nguoi tuong duong voi cai gi lam cho vui budn
phién. Cai cau nay nhiéu ngudi khong hiéu hodc hiéu ma bi sdc nang lam.

Gia tri cia mdt con nguoi twong duong vai cai gi lam cho anh ta thich, 1am cho anh ta ghét, cai gi
lam cho anh ta mim cudi hay chay nuéc mat d6 18. Tung gidy phat budn vui minh thiy n6 khong
dang gi nhung ma sai, anh vui trén cai gi, tai sao anh thich doc sach, tai sao anh thich danh bai,
thich cau ca, thich ngdi thién, thich tung kinh. Cai thich cai ghét ctia anh, cai budn cai vui clia anh
n6 rat 1a quan trong boi vi nd phan anh toan bd con ngudi cua anh, né phan dnh mot phan nao doi
song tAm sinh 1y cua anh. Strc khoe anh 1am sao d6 anh méi cudi dugc. Toi thiy anh con cuoi duoc
tuc 1a stre khoe anh OK.

MGi céi thién 1a nén cho cai 4c. Va mdi cai ac 13 nén cho cai thién. HE con pham phu thi con nhu
vay. 13:31

[05/08/2020 - 11:06 - jennyminh]

Tam ly cta anh 1am sao thi anh méi cuoi dugc, ti thiéu 1am sao m&i 6 thé cudi duoc.

Vay, timg hoi tho ra vao, timg miéng an timg ly nudc, ting nu cudi ting niém vui timg ndi budn,
timg suy nghi thién 4c trong dau rat la quan trong. Vi né phan anh con nguoi thit cia minh, déng
thoi nd con 1a con duong dan ta vé dau do.

Cong thue trong Phét Phap: Moi gidy troi qua, chiing ta dang kin dao xay dung mot chén vé cho
minh trong twong lai, moi gidy troi qua chiing ta dang kin ddo di trén con duong dan vé dau do.

Cho nén trong bai giang trua nay, chung toi ddc biét noi vé nhimg nghi van tir : cai gi tai sao bao
lau...

Tai sao chiing ta di chta? Chi tra 16i cau hoi nay 1a ching ta di di mot quing duong rat xa trong
hanh trinh tu hoc ctia minh. Di chua dé lam cai gi? Di chua dé nhao xuéng bép néu nuong don dep,
di chua dé chay vao thu vién may mo ghi ghi chép chep, di chua dé dén mot goc vang ngdi thién, di
chuia dé 1én chanh dién xin xadm, thip huong cdu khan cai nay cai kia, di chua dé giap ngudi quen tan
dodc, di chua chi vi tinh cdm riéng tu véi tdng ni hodc mot vai phat tr than quen nao dé. Vay chiing
ta c6 nhiéu 1y do dé di chua lim.

Vi vay, dau tién trong bai giang hom nay ti noi t6i cai gi 1 chd do, va tai sao. Khi minh hiéu cai gi
va tai sao minh di chua va tai sao minh lai chon cai do. La vi hai ly do: mot 1a do tién nghi¢p qua
khir n6 day minh vao cai do, va cai twong lai sau niy minh ra sao 1a do chinh minh quyét dinh. Cai
d6 rat 1a quan trong.

Minh ciing mudn thay ngudi ta lam chia rdi minh bat chude minh lam. Gidng nhu bén Brisban &
Uc, lam mét cai, nhung hoi 1a lam cai gi, vi du nhu vay. T6i noéi voi tAt ca cai tAim tinh chan thanh,
nhung ma sin noéi thi no6i hét. Thiy ngudi ta 1am cai chua nhung cit xong ting ni c6 vé& d6 hay
khong? Néu khong cé ting ni, anh chi em ban dao co thuong xuyén doan két hop mit, thudong
xuyén lam cai viéc tich cuc & d6 hay khong? Hay hop mit dé ma phe phai. Cat mét cai chua ké ca



minh 13 ting ni thi minh s& sdng ra sao? Minh c¢6 phap hoc hay khéng? Minh c¢6 phap hanh hay
khong? Birng c6 noi to1 phap thanh, chi néi té1 phap hoc phap hanh thoi. Mot cai chuia nd chi co gia
tri khi n6 c¢6 phap hoc hodc phap hanh. Tét nhat 1a ca hai. Con néu mot cai chiia hay mot mau 4o tu
sT ma thiéu mot trong hai cai nay, thi cai chua 4y, cai 14 y Ay no c6 y nghia gi?

Nhu vay, trong bai giang nay t6i chon dé tai nay, t6i cir phan van minh giang vay c6 ai hiéu hay
khong? T61 giang t0i phai mét chir, ma ai nghe, bao nhiéu nam troi giang c6 giip ich gi cho thién ha
khong? Khong hé co, chi gdy ra cai ric rbi sao chép in 4n roi kinh doanh gi dau khong! Chir khong
hé thay c6 gitip d& duoc ai hét. Cho nén d6 ciing 13 mot Iy do quan trong cho cai 16p kinh tang minh
dep ndé qua mot bén. 17:57

[09/08/2020 - 07:11 - MaiNgocVu511]

Va néu c6 dip tr¢ lai, hay c6 mot co duyén dac biét nao do chéng han nhu nhitng lan chung toi vé
Kalama thi minh s€ c6 mdt cai 16p hoc ¢ do, 16p Kinh Tang. D1 nhién, cach thic luc do s€ khac véi
bay gid nhiéu lim.Nghia 1a gi0 nao thién thi thién, gid nao hoc thi hoc. Chung t6i mubn c6 thé s&
1ap lai cai 16p d6 nhung theo kiéu méi. Co nghia 1a khong theo tung bai thir 16p ¢ trong Kinh Tang
nita ma 14 dé ¥ vao budi sang thién su Mién bién nodi cai gi. Thi minh s& c6 mét bai giang tuong
duong voi mot bai Kinh Tang, vira chu giai vé phan ma thién su méi néi lac sang.Ma dé 1a chuyén
mai nay. Nhung ma chuyén trudce mit, chiing ta phai ty hoi minh, quy vi vao trong cai room nay dé
lam? Minh di vao day bang cai tAm trang gi? bang muc dich, y huong gi? Cai do 1on chuyén lam.
Ding c6 nghi rang mic 4o lam 14 Phat tir. Chwa chic. bung c6 nghi rang vao trong room, moc céy
but ra ghi ghi chép chep thi da la ngum hoc dao. Chua chic. Cho nén, sau nhleu dan do, toi quyét
dinh trua nay néi vé hai chit "Tai sao" va "Cai gi". Va cling ¢6 mdt chut xiu tiép ndi bai giang ngay
hom qua cta 16p bén Chau Au. Hom qua t61 c6 noi thé nay: "MJdi cai thién ciia minh né 1a cai nén
cho nhimng céi 4c. Mdi cai 4c lam cai nén cho cai thién. Mién 1a con pham phu". Néi t6i d6 ma
khoéng c6 giai thich thi ba con thay la lim:" Khong 1& vy toi tu, t6ilam thién 13 lam nén cho cai ac
hay sao?". Khong. Phai nghe giang méi dwoc. La thé nay. Téi di chua 13 long lanh dung khong? Gia
dinh, gia dinh. Tui di chua 1a do 16ng lanh nhung chinh vi ban chit cta tui qua nhiéu ganh ty, qua
nhiéu ty hiém, thach dd, ghen ghét cho nén khi tui lam cong dtrc, 1am phudc trong chua, tui khong
c6 mudn ai hon tui hét. Tui mudn tui déc quyén. Tui mudn tui 13 thi chu duy nhat trong cai bang
vang, bia da, s6 cong dirc 4. Tén cia tui dimg dau. Mdy cai bang 1am bang cAm thach & trong cac
chuia 4. Ghi tén minh tui thoi hodc 14 1 khic chung véi ai thi tén tui ding dau tién. Hodc 1a chd ghi
tén tui phai trang trong nhit, d& nhin thiy nhat. Cac vi thdy chwa? C6 nghia 1a chinh cai bét thién
cua tui 4, né6 moi khién cho tui c6 mot cai thién khong gidng ai. T6i di chua lam thién ma, tui bo
tién ra 1am thién ma nhung cai thién do6 dat trén nén tang tdm ly 1a rat nhiéu do ky. Nhu viy trong
truong hop do, né c6 mdi quan hé rat 1a chit ché. Cai thién va cai 4c nd lam nen nhu vdy. R6i nguoc
lai cai 4c ctia minh né ciing dua trén cai thién. C6 nghia 13 khi 1& ra minh xudng tay hai nguoi khac
100% nhung ma nhd minh ¢ cai gde thién, c¢6 cai von thién cho nén minh ngimg, khong lam nita.
bo. Thi cai 4c lic nay dimg ¢ trén cai thién cho nén n6 ciing ¢6 chung myc. Cac vi nghe chua? Cho
nén m01 giay phut buon vui ctia minh trong doi sdng, mdi gidy phut thién 4c trong doi sdng, nd cd
mot mdi twong quan rat 1a chit chd. Tai sao tui thich cai nay? Tai sao tui ghét cai kia? Chinh cai
thich va cai ghét d6 13 cau tra 16i. Tui thich 4m thi tui ghét lanh. Khi ma tui thich mét thi tui ghét
nyc. Khi ma tui thich kho rao thi tui ghét 4m u6t. Khi ma tui thich nudc néi thi tui ghét cai gi can
cbi, kho can. Nhe! Tui thich sang thi tui ghét toi. Tui ghét mém thi thich ctmg. Thich thom thi ghét
thdi. Ctr nhu vay dé! Toan bo doi song ctia minh. H& minh thich c4i nay thi minh s& c6 mot cai chét
nguoc lai. Cai chuyén d6 rat 1a quan trong. Cho nén hay thuong xuyén dé y xem tai sao minh thich
cai d6, 1y do tai sao va cai thich d6 n6 dan dén cai gi trong doi sdng ctia minh. Phai luu y cai do.
[09/08/2020 - 07:53 - MaiNgocVu511]

18:37 Rdi cai ghét ciing vay. Ma ai lam duoc chuyén nay ddy. Chi c6 mot ngudi duy nhét ¢ thé 1am
duoc chuyén nay. D6 1a hanh gia TU NIEM XU Hé néi téi TU NIEM XU thi noi ra n6 dai dong
lam. Chinh cai Chanh Niém giai quyet tat ca. Budi dau chi la lam gl biét nay T6i nhic lai, budi dau
coi nhu cai ni¢m la chu yeu CHI LAM GI BIET NAY. Nhung vé lau vé dai, ngay dai thang rong,
khi ma chanh niém vimg rdi d6. Budi ddu minh con niém theo gio, c6 nghia 13 minh sé& thién TU



NIEM XU trong vong hai tiéng, ba tiéng. Minh ngdi xong gio' chanh niém rdi minh di kinh hanh
hai, ba tiéng. Ngoai cai ngdi, cai di ra 1a minh ty do. Cai d6 chua kha. Ma phai toi mot luc nao do,
giat minh thirc giéc 1ap tirc chanh ni¢m. Chénh niém cho dén khi nao chim vao giéc ngu thi théi. Ma
hé& giat minh thirc gidc 1a phai chanh niém. BIET RO MINH DANG NHU THE NAO. Khéng c6
phan tich, khong c6 chon lya, khong kiém tim, khong tron chay, khong téng khtr, khong nghinh dén
bat cr cai gi hét. Trude day, minh cir tim co hdi 1am phudc con bay gid thi khong. Bat cir phat gidy
nao ciing 13 co hdi céng dirc hét. Boi vi ct CHANH NIEM LA CONG PUC. Suc miéng, danh ring
cling 1a cong dirc. Di vao cau ngdi ciing 1 cong dirc. Mién 1a 1am trong chanh niém. Cai do la cai
quan trong. Timg phut trdi qua dugc minh tan dung khai thac triét dé va rét rao bang chanh niém.

RO s& c6 mot ngay, trén cai nén tang chanh niém 4y, tri tué méi bung 1én. Con cai ngay dé 1a ngay
nao thi ... tui dau c6 duoc biét Ba la mat cta quy vi dén dau. Cai Ba la mat cua minh nd day hay
mong. C6 nhitng ngudi Ba la mat da rdi. Nhung né chua t6i lac phat huy hét mtrc. Thi du nhu Ngai
X4 Loi Phat. Khi ma Ngai gip Ngai A Xa Chi thi Ba la mat ciia Ngai xong roi. Khong can bb tac gi
hét. Nhung ma lac do, true khi Ngai gdp Ngai A Xa Chi, Ngai hoan toan khong biét gi hét. Ngai di
theo ngoai dao.Trudc khi Ngai gap Ngai A Xa Chi hai phut thi Ngai ciing khong biét cai gi hét. T6i
lac Ngai gap Ngai A Xa Chi r6i, nghe mét cau noi 10i, "van phap gieo duyén ma c6, van phap do
duyén ma mat". Khi ma Ngai nghe duoc cau do roi thi Ngai dic Tu Pa Hoan - tAng Thanh dau tién -
vinh vién tir nay vé sau khong con coi cai Than, Tam nay 1a T61 hay Cua Toi nira. Khong con hoang
mang, nghi hoic vé thé gio1, ban thén, vé con ngudi, van loai, ching sinh...nhung ma du chua?
Chua. Ba la mat thi xong r61 d6 nhung ma hanh trinh ctia Ngai thi chua. Phai mdt thang sau, trong
lac hoang hau Birc Phat nghe Durc Phét thuyét phap cho ngudi khac thi Ngai méi déc A La Han.

Thay chua. Cho nén Ba la mat day du nhu vay nhung ma n6 phai c6 mot cai lue, cai khi, cai thi, cai
thoi budi ndo d6 thi nd méi du duyén két, duyén cudi cung, du dé Ba la mat phat huy hét cong suit.

22:25

[09/08/2020 - 11:48 - jennyminh]

O day ciing vay, ctt séng chanh niém khéng c6 cau mong dic chimg cai gi hét, trong cai chanh
niém no khong cé cai cau mong. Chanh niém 13 ¢ cai gi biét cai do, co thién biét thién c6 ac biét
ac, 6 budn biét budn c6 vui biét vui, thi lam gi c6 cai cau mong. N6 hén méi co cai cAu mong, ctr
séng chanh niém. Roi mot ngdy minh s€ 1an luot tw minh di. Minh di nhitng budc rat 1a ngoan muc.
Nhitng bac toc chiung thi nhitng budc d6 chi thu gon mot nhay mat thoi. Con ngudi don can thi
hanh trinh tu chting né chdm lim, né chia ra nhidu giai doan. Cho nén nhiéu ngudi hom nay cir doc
sach Vé 16 cai tué roi 9 cai tué 12 cai tué roi ci ngéi tudng tuong 1a ai dic ciing phai di qua 12 cai
tué gidng nhu 16p pho thong dau doi vay do, giong nhu 16p 1 16p 2.. . khong phai! Déi v6i bac
thuong can tdc tri tbc chung, nguoi ta khong di theo kiéu do ddm mo mim timg budc vay. Tat ca
chi trong nhay mat 1a xong. Déi voi nguoi chdm mai ¢6 chuyén phan tich nhu vay. Lic nao 1a thiy
so hai trong danh sic, lac nao 1a thdy chan nan trong danh sic, luc nao 1a thiy thd o ding dung
trong danh sic. Con ddi voi bac thugng cin tdc tri toc chimg khong c6 nhu vay.

Va toi quay trd lai bai giang 1a cai gi va tai sao. Chi c6 ngudi séng véi tr niém x thi méi biét cai gi
dang xay ra. T6i noi 13 toan bd phap mén t niém xi chi c6 cai how va cai what. Cai how 1a biét
minh dang nhu thé nao, dang di dang dung, con cai what 13 biét 15 cai gi no xay ra trong luc do, toi
dang di va toi co tAm trang gi dang xdy ra, ok, tAm san. Pang ngdi ma c6 tm trang gi do xudt hién,
oh oh, bun xin, day la ganh ty, day la tham. Cai nay la thién, cai nay la duc tin, la tinh tan 14 tri tué.
Biét rdi thiy, thay rdi biét. Biét roi ghi nhan nhu vay théi rdi coi cai gi dang xay dén. TG niém x
chi ¢4 1am hai viéc thoi, d6 1a cai how va cai what, biét rd minh dang nhu thé nao, va cai gi n6 v
xay dén.

Budi dau thi minh khong c6 di bén, minh thdy cai gi nd dang c6 mat, cai gi nd vira sanh, c6 mat rdi
thi n6 bién mét. Rdi s& c6 mot ngay khong con thay nd 16 thé ma thdy moi thir né dang bién mat,
minh thdy moi thir nd vira bién mat. D6 13 lic chuan nhat. Khi minh thiy no vira bién mét , luc d6
minh khong thiy né xut hién nira, thiy la tAm tham no6 vira bién mat, tim sin n6 vira bién mét.
Bién mit c6 nghia 1a sao? C6 nghia 1a khi minh thiy n6 di trd thanh qua khir roi. Nguoi hoc a ti
dam nghe nay, moi thtr ludn ludn phai dugc ghi nhan 14 né vira bién mat. Minh thiy né bién mat tirc



12 mot cai tim khac xudt hién dé ghi nhan cai vira rdi. Trong a ti dam khong bao gid c6 cung luc hai
cai tam, tam A dirng ngd qua tam B ding nui nay trong nti ng. Khong phai dau! Khi ma c6 mot cai
tam bat man né xuat hién d6 13 tim san, va khi ma c6 mot cai tim ghi nhan day 1a tdm san thi cai
tam san d6 n6 da bién mat nhuong chd cho cai tim ghi nhan d6 c6 mit. D6 1a néi theo a ti dam. Cho
nén hanh gia rét rao 1a hanh gia thay rang tim san ctia minh vira bién mat, tAm tham ctia minh vira
bién mat. _ .

Hom nay t6i mubn ban siu vé cai tai sao va cai gi, 1a dé minh ban sau vé kiéu séng, kiéu dn & mic
giao tiép kiéu hoc kiéu hanh kiéu tu ctia mdi ngudi. Chung ta méi ngudi c¢é than phén riéng, dén
ddy bang mot cai hanh trinh riéng. Chung ta c6 mot cai duyén nghiép, ching ta c6 mot khuynh
huong tam ly riéng. Cai d6 la cai riéng, nhung diém chung cua chung ta la cai gi? La déu sanh tir
gidng nhau, déu 1a pham phu glong nhau, déu 1a dau khé gidng nhau. 'Nhung no6 khac nhau ¢ chd 1a
cai nhan thc cua moi nguoi, vé ban than va vé cudc doi khong gidbng nhau. C6 ngudi ho khong
quan tam 15m dén chuyén chét roi di vé dau. Noi ho vo than néi ho duy véat sao do cling dugc. Toi
biét ngay ca nhirng nguoi trén dau tho Phat van co thai d6 do. Noi tho Phat nhung ho khong quan
tam lim dén doi sau klep khac. Ctr ngo6 chuyén truge mit sdng sao né vui.

Cai nguoi ha can thi song sao n6 vui, song sao nhu minh thich thoi. Cai bac trung can thi song sao
thién, song sao dung c6 ac, dung c6 bat thién. Con cai bac trung cén thi luén luén song trong cai
nhan thie rdt rdo rang, thién ac dang co mat, thién ac dang mat di. Bac thuong cin khong con quan
tam dén thién 4c, bién mat thi bién mat thoi chir khong chim sdu nhu hang thi hai. Trung cin 13 dn
10i ctr cdm dau di 1am tir thién, di cing dudng di b thi lung tung hét, cai d6 1a bac trung can. Bac
ha cin chi co quan tim dén thich ghét budn vui théi. Con bac trung cin 1a cau tim cong dirc. Lam
dugc nhiéu nd vui. Hang nay rat d& bi ton thuong. Lam phudc rdi giap hoa cai 1a long khong vui,
lién bi dao dong. Minh dang séng lanh ma sao toan gip cai dan trdi oi khong, Soc! Minh 1 ban tdt
ma sao toan gip ngudi hén ngudi xdu khong ha! S¢! Minh dem cai tin tAm ctia minh v6 minh quy
minh lay cung duong cho may dng miy bi ma miy dng méy bi khong ximg dang nhu minh nghi!
Soc!

Con hang thir ba thi khong. Cai gi can lam thi lam. C4i viéc can 1am nhét trén doi nay 1a cai gi? La
viéc thién trude mat. Cai ddi tuong xtng dang nhéat dé minh lam viéc thién 1a gi? La ddi tuong
trude mat. Cai thoi diém quan trong nhét dé minh séng thién 1a gi? Chinh Ia thoi diém trudc mit, tai
day va bay gio. )

Noi nhu vay khong phai t6i phu nhan cac vi cang dudng, phu nhan céc vi di An D9, khong! Tuy
duyén. Cai quan trong nhat 13 ngay tai day. Biét rd cai gi dang xay ra d6 13 cai hanh trinh rdt rao
nhat dung theo 101 Phét nhit. Drc Phat kéu goi minh trong kinh Pai Bat Niét Ban trudng bo, Ngay
day rang hay 1a hai dao tya nuong bang cach tu tp t& niém xtr. Xem lai trong kinh Pai Bat Niét
Ban c6 dang nhu vay khong hay 1a t6i néi. Hay ty 1am cai hai ddo nuong tya cho chinh minh khong
nuong tua vao mot cai gi khac do chinh 1a tu tap bdn niém xu.

Ngay trong céi chuyén an chuyén mac ctia minh Ia tai sao minh an cai mén do. N6 c6 1gi c6 hai gi
cho strc khoe ctia minh. V& an udng rit 1a quan trong. Hit thé va nhimg suy nghi trong dau cua
minh. Chi c6 doi séng chanh ni€m thi minh mai lién tyc nhan ra cai gi né dién ra trong cai sinh hoat
ctia minh, trong doi sdng thudng nhat cia minh ma théi. Ting cai dn cai mic hoi tho, timg cam xtc
budn vui, timg tu tuéng thién ac.

Noi xa hon, rong 16n vi von hon d6 1a nhitng sinh hoat 16n, thi du nhu 1a minh di chua, minh doc
kinh sach minh nghe bang giang, gip g ting ni, cing duong bd thi phuc vy, cong dirc cong qua...
Thi tu hoéi minh xem minh lam nhing cai d6 véi muc dich gi? Minh phai biét cht. Khong phai 1a
minh an roéi minh di nhin c4i x4u cta thién ha, ma minh nhin minh truge ci d3. Minh nhin minh
chtr dimg nhin ngudi ta, minh nhin minh trude. minh nhin minh coi minh nghi gi vé cai doi sau kiép
khéc.

T6i ndi mot 1an nira t6i khong hé kéu goi qui vi quy y tam béo, t6i ciing khong kéu goi quy vi tin ¢6
kiép trudce klep sau. Chuyén céc vi ty Iya chir t6i khong khoai cai viée tuyén truyén nhdi so tdy nio.
N6 tao lao lam.



T6i chi n6i cho ba con nghe né. Tai sao minh sdng thién? Thir nhat, minh séng thién khong phai 1a
vi ai ma minh 1a ai, chr khong phai 1a vi ngudi khac. Bo 1a cai nhan thién. Ching ta lam thién
khong phai 1a vi ai ma la vi minh 1a ai cho nén chiing ta méi lam thi¢n. S€ c6 mdt ngay ching ta
thiy chiing ta 1am thién khong phai 13 vi cAu cong dirc, Vi ta khong thé séng ac. Vi di nhu ddi véi
viée bd thi cau cong dirc, minh bd thi khong phai cho ngudi ta thiy, dé nguoi ta né nguoi ta ngudng
mo ngudi ta ghen ti. Minh b thi vi cai long tir bi ctia minh, no thiic ddy minh 1am chuyén d6. Minh
khong cau mong gi hét ma ty nhién no trao ra. Tai sao minh phai ngdi thién, minh phai di ding
trong chanh niém. Chinh minh luc d6 minh thiy minh khong the song that niém. mot ngay quy vi
song thién vi khong thé sdng bét thién. D6 méi 1a cai t6i mudn nodi. Lam thién cal kiéu dit diéu
kién, kiéu tra gia, chg biala chwa kha. Cho nén c6 mot ngay quy vi khong thé song that niém cho
nén phai sdng c6 chanh niém. S& c6 mot ngay quy vi khong thé nao budng cai 1oi ac ngir, ac khau
ma quy vi chi c6 mot lya chon duy nhét 13 ndi 101 cam ngdn my tir, 161 ma nd thuc day boi tri tué
boi tir bi. Boi vi mot cAu noi thién ngdn nd phai bao gdm céac didu kién sau day: mot 1a cai 10 ndi
do6 phai c6 loi ich c6 y nghia gitip ngudi giup minh thi d6 méi 1a thién ngon; thu hai 1a cai 161 n6i do
phai n6i dung lic, thir ba 1a cai 161 ndi d6 phai la 161 chan thét, ding su that. C6 cai n6 dung sy thét
nhung né khéng can thiét. Hom nay minh gap nhau minh ban vé bua cha vo thuat khi cong, thoi
trang tinh hinh thé gidi, kinh té chinh tri... miy cai do6 ciing 13 cai c6 that chir, nhiing cii n6 1am ra
dién mao thé gidi trong ting gid ma. Nhung n6 khong loi ich cho doi sdng tdm linh ctia minh. Nhu
vay minh mudn noéi véi nhau thi chuyén d6 phai 1a dung sy that. Th hai thi 101 d6 phai din dén loi
ich, loi lac cho d6i phuong. Nhung céi thr ba 1a quan trong khong kém 13 néi dung luc.

T61 c6 gap khong it nguoi co thdi quen la lérn Khong biét noi 1a thiy ghét hay dé thuong minh
khong noi dugc. Tuc la khoai giang. Dau cb toc tai day du, nhung clr gdp nguoi ta la de ra giang
dao. dé chi noi cho em nghe, dé cha noi cho nghe... ma khong biét nguoi ta c6 san sang nghe hay
khong ma ctr dé ra ma giang. Cai d6 khong phai 1a ding luc. Minh khong phai 1a bac hién tri 1a c6
bay phap vé tri. Mot 1a tri nhan tri qua, tri nhan tirc 13 nhin cai chuyén do s& biét n6 dan vé dau. Tri
qua 1a nhin né biét n6 tir dau no t6i. Tri ky 14 biét minh can bd sung can chinh cai gi, cAn thém can
b6t cai gi. Tri bi 12 biét di twong trwée mat minh 14 ai dé ma minh liéu bé néi niang cu xir. Tri hoi 1a
biét cai hoi chung nay nhu thé ndo dé cu xir cho n6 phai phép. Tri thoi tire 14 lac ndy 1am cai gi va
khong nén 1am cai gi. Con tri do 1a biét chimg muc, chuyén khong nén lam thi khong lam. Pung!
Cai chuyén nén 1am thi phai biét chimg muc. Biét gidi han ¢ ddu 13 maximum biét diém ding cua
n6. Khong phai cai chuyén d6 hay 1a tui ctr 1am duoc 13 1am, 13 sai! Béi vi c6 nhiéu cai chuyén néi
ra thi n6 hay d6, lam thi n6 hay d6 nhung thém nita thi n6 hét hay rdi. Gidng nhu 13 néi phap thi n6
hay r0i, nhung ma trong mot cai thoi diém trong mot cai khong gian mot cai dip ma c tran lan &
dau ma minh ctr d& nguoi ta ra ma minh giang thi ky 1am.

Cho nén cai chuyén tu hanh lam lanh lanh dir ching ta cling phai nho. Bubi dau chiing ta con thiét
tha, con cau cong durc, thiét tha lam phudc nay phudc kia dé doi sau kiép khac duoc qua bao nhan
thién. Nhung s& c6 mot ngay ching ta thdy riang con quéan quanh trong canh gi6i nhan thién thi cai
kha ning sa doa con cuc 16n. Cho nén s& c6 mot ngay doi song an lac nhat cia mot ngudi sé 1a doi
song chanh niém.

Nhu vay tai sao chung ta phai song thién, 13 chuyén dau tién 1a chung ta khong thé sdng ac. S& co
mot ngdy chiing ta thiy sdng ac chiing ta khong c6 kha ning dé. Séng ac n6 khong c6 an lac, Pung!
N6 cling khong phai 1a con nguoi cua minh. 42.47
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Clr mot phut song thién, ching ta s€ duoc an lac mét phut. Do 1a ndi hién tai, con qua bao doi sau
thi xa x6i lam Bay gio t6i bit quy vi phai tin 1a lam phudc s€ duge qua bao doi sau kiép khac. To1
khong mudn néi cai d6 1dm. Cho nén tui chi muén noéi vin tat D6 14 " Anh 13 ai thi anh méi sdng
thién dugc". Do 1a chuyén thu nhéat. Chuyén thtr hai " Con cAu cai qua sinh tr thi t6t hon la doan
kién". Dng. Nhung n6 con c6 mot chd khac cao hon dé di. 6 chinh 14 s& c6 mot ngdy minh thiy "
Théy duoc cai bt thién cling 1a tu. Nhan dién dugc céi thién né dang c6 mit cling 1a tu".

S& c6 mot ngay minh tu toan bang chit "ciing". Trong thoi diém nady, c6 ngudi hoi toi " Pao Phat,
néu dem nghia 1y, hanh tri, nhan thirc gom trong mot chir thi Su Iya chit nao?". Tui ndi tui thich



nhit chit ' ‘cing". Nhung ma chir "ciing" thi phai giai thich. " Cung" thtr nhét 13 thay dugc rang
thlch ghet budn, vui gi thi né ciing 1a v6 nga, v0 thuong. "Cing" la do cac duyén ma c6. Cai

"cling" thir hai la dau cho phudc bau nhiéu cach méy, co Ve canh troi nao di nira thi cling ¢6 lic n6
di xuong. Ma chi c6 Béc Thanh thi Cac Ngai moi chan cai "ctng". Trong ngén ngir Tiéng Viét, néu
ma minh hiéu nghia chir "cling" ¢ dong nghia 1a vo sd van dé, vo sb hé luy & trong d6. HE ma co
chit "cling" 1a thdy mét rdi. Thich, ghét, budn, vui ciing déu vo thuong ma thién hay 13 4c ciing 1a
c4i nhan sanh tt. Cudi cung, cai thién va cai ac cling déu 1a ludn ludn sanh diét. Phai théy duoc ba
cai do.

S& c6 mot ngay hanh gia moi thim ra mot diéu. Khong phai la " minh tu cao roi minh ché cong
due." Khong phai!! Do 1a doan kién nha. Khong phai " tu lau roi minh bat chép thién, ac." Sai !! Do
1a doan kién. Minh vAn tiép tuc hanh thién lanh 4 ac. Nhung hanh thién luc bay gid khong phai la cau
qua nhén thién sanh t ma vi minh khong thé song ac. Gidng nhu mot dira bé dn xong rdi nd boi
thirc an 1én quan, 18n 40 no. Ri khi nd bi la, bit dau nod sg. N khong dam boéi nira. S€ c6 mdt ngay
khi n6 12 tudi, 15 tudi, 18 tudi. Luc d6 cd nin ni ndé & do nd & do ciing khong nbi nira. S& c6 mot
ngdy né & sach khong phai vi so bi la, n6 & sach khong phai vi né6 mudn duoc khen ma béi vi nd
khong c6 kha nang ¢ do. Khong co diéu kién tAm 1y dé né ¢ do nita. Nh¢ nha. Cai nay quan trong
lam.

Minh coi minh 13 hang ngudi nao? Hang thtr nhat, minh c6 dung 1 1am lanh lanh dit chua?! Chua
chic déu quy vi. Vi sao? Vi cai dinh nghia ciia minh vé chit "lanh" va chit "di" nay, no con can va
hep ldm. Lam lanh 13 sao? Minh hiéu "lanh" & day 13 phai b thi, ciing duong, tung kinh, ngdi thién,
phuc vu, lao dich, chip tac Tam Bao. D6 goi 13 "lanh". Hiéu véy thi nghéo qua. Mdi suy nghi, mdi
viéc 1am c6 tir bi, kham nhan, tri tué thi mdi cai suy nghi d6 né la "lanh". Néu chi g61 gon chir
"lanh" trong mot s6 sinh hoat nhét dinh nao d6 thi ngheo ldm. Nh¢ nha. Rét nhiéu Phat T, ho hiéu
"lam lanh" nghia la lam cong duc, ho cir lam nhfrng diéu ma nguc‘ri khac thiy thi cai d6 méi dang
ké. Ho quén mot chuyén rat 1a quan trong. "LONG LANH LA CAI KHONG AI THAY." ma cai d6
méi 13 ngudn coi cta van phap lanh. Long lanh méi 14 cai quan trong. Con ho hiéu "lanh" & day la
cai chuyén hay ho ma ai ciing thdy con céi ndi tim ciia minh né nhu con doi ciing khong sao hét 4!!!
C6 ganh ghet, ty hiém & trong ciing khong sao hét a!!! Cai quan trong la di dau cling thiy bang
vang, bia d4, s6 cong dirc ma gia dinh tui ding dau. Lam dudng, 1am cong, tac twong, duc chudng
lic nao ciing chinh inh tén tudi cta tui, ngudi than tui. Vay mai goi 1a lanh. 99% minh hiéu nghia
chir "lanh" 1a viéc thién ma ai ciing thiy. Con nhimng cii ma ngudi ta khong thay thi minh khong
thém lam.

Trong khi d6 cai "lanh" & ddy no6 phai 1a ba nghiép: than - khau - y. Cai "y" né 1a gbc cta hai
nghi¢p kia. Nhd nha!!!

Minh chua c6 phai la nguodi lam lanh lanh dir. Vi minh chua c6 lam nhiing viéc "lanh" v6 danh
khong ai théy.

Con "lanh dit" 14 sao? "Di" ¢ ddy minh dinh nghia ngd ldm. "Di#" c¢6 nghia 13 phai d6t nha, cudp
ctia, moc tai, lra dao...Nhiing cai gi ma phéap luat co thé so gay duoc, cai gi ma canh sat cong an
thdy duogc, cai gi ma bi xa hoi 1én an thi méi goi 1a 4c. Hiéu véy thi n6 nghéo 1am! Hiéu nhu vay thi
con lau méi dic dao duoc 1a boi vi cai ac, cai xdu ma doi cho nguoi ta théy duoc moi goi la ac thi
nhu vay 12 tiéu rdi. Cai d6 méi 1a chuyén ngoai da théi quy vi!!! Cai d6 méi 1a cai 4c ngoai da thoi.
Cai 4c bén trong tiy, trong xwong d6. Cai d6 moi 13 rdt rao nha!!! Cai thién ciing vay. Phai 1a cai
thién bén trong tuy, trong xuwong kia!!! Chtr con cai thién, cai 4c ma tir @6 dén gid minh dinh nghia
moi chi 1a cai thién, cai ac ngoai da thoi a.

Ngoai da c6 nghia la sao? Ngoai da c¢6 nghia la thién ha ai cling thiy, xa hoi thay, phap luat thiy,
chinh quyén thdy, dan chung thiy, ban dan thién ha thiy thi cai d6 minh méi ké. Vay 1a khong
dugc !!!

Nhu vy, ngay trong hang dau tién 1a "lam lanh lanh di" minh d3 hiéu hét chua thi noi chi dén
hang thir hai 1a "toi 1am lanh", "t6i lanh di". Dén hang thr ba méi kha. Lia bo ¥ niém, ngi so.
Khong con cai y "to61" hay 1a "cua t61", "t61 thién","t61 ac" nra ma lac do6 chi c6 ghi nhan.

A"



Cai 4c nd vira mat hodc 1a cai thién dang c6 mat. Hoac 1a cai ac dang c6 mat. Chi ghi nhan ma thoi.
Luc bay gio né méi rdt rdo. Va cai chuyén lam lanh lanh dit lic ndy né, né méi dung 1a rt rdo. Con
khong thi minh toan 1 tu ngoai da khong a. Nhu toi da noi khong biét bao nhiéu tridu lan.

"TU CAI GI PAC CAI BO". Minh tu ma minh chi ¢6 niém khéng, con trong ddu minh toan rac
khong. Minh chi biét doc thoi con cai tim minh, tim bt thién dﬁy rﬁy, miéng thi doc ma con mit thi
n6 ct ludm ludm, nguyt nguyt, moéi ma thi tré biu, tim lum hét. Tré méi, biu méi, khinh bi ngudi
khac, ty hiém, ghen ghét ngudi khac. P6 méi 1a tu ngoai da, ngoai miéng théi. Tu ngoai da thi chi
ddc ngoai da théi. Da coi dep vay thdi chtr & trong toan bénh nan y khong. Cai thién, cai 4 ma minh
hiéu, minh tu phét phét thi chi dic cai bén ngoai. Toéi néi nhu vady ma nhidu ngudi khong cé tin.
Nhung ma t6i ching minh.

NEU céc vi khong c6 DOI SONG CHANH NIEM, khong c¢6 doi sdng kham nhan, tir tim thi cai
chuyén ma quy vi 1am duoc chi 1a b6 thi va phuc vu théi, thua quy vi. Néu ma nhitng gia tri tinh
than tdm linh khong dwoc luu y ma chi ¢6 luu y vé hinh thirc khong théi thi coi chimg tu d6 14 tu da
nha. O day, tui khéng c6 phu nhan chuyén b thi. Tu nhitng cai ma ngudi ta thiy thi mai mét cai
minh dugc ciing toan 1a nhiing cai nguoi ta thiy khong a!!!

Thi du nhu la nguoi ta thay minh gidu né, nguoi ta thdy minh dep né, ring dep, tran dep, miii dep,
ngudi ta thiy minh c6 t1eng no6i hay né, dang di dep né, nha cao ctra rong, vo dep con ngoan. B¢ 1a
nhimg cai ma nguoi ta thiy. Con nhiing cai bén trong nhu 1a kha ning lia bé phién ndo ma dic
Thanh, kha ning thiy duoc bon dé, 12 duyén khéi. Kha ning d6 minh khong c6 vi hdi xwa minh
toan la tu cai vo ngoai khong.

TU NHU BANH CAM 4a!!! Quy vi biét banh cam khong!? Noi t6i banh cam ciing thém. Lau lam
rOi tui van con nhé cai mui. Trén doi nay, tdn tai cai banh cam, cai rudt nd rong ma bén ngoai no rac
mé véi dudng a! Co nhidu ngudi tu nhu trai bip. Trai bap 1a sao. C6 nghia 13 & ngoai an khong
dugc, an dugc khuc trong thdi la cai hot vo téi cai cui, ligng.

TU KIEU TRAI BAP c¢6 nghia 1a méi nhin ho thi thdy khong c6 gi hét, binh thuong. Tiép xuc voi
ho théy dé thuong lam nhung ma dao sau vo trong thi.... Khong co trau doi, tri tué, kham nhin,
thién dinh gi hét. Méi nhin thi thay thuong lam giéng nhu trai bap cé vo ngoai, c6 rau bap nay kia
nhung ma tlep xtc v nita that dé thuong nhung ma vao sau hon ntra thi n6 xai khong duge. Con
TU NHU BANH CAM 1a sao? tirc 14 nhin bé ngoai thi né da 1im, nhin mau 4o bén ngoai vang vom
a, me ra‘ig: 1én cin gion da 1dm & trong rdng, khong co gi hét.

TU GIONG NHU CAY MIA 1a sa0? ¢ nghia la khi gap canh gian truan kho khan thi méi thay cai
tu cua ho, ndé mai trao ra. Cai cay mia ma dé tu nhién thi khong co thiy duoc cai xuét sic cta no.
Cay mia phai bi nguoi ta can, nguoi ta nghién ra, dung may ¢p can thi méi trao ra nuéc mia. C6
nguoi gap nghich canh thi cong phu tu hoc cua ho luc bay gid méi trao ra. Co kiéu tu nhu cdy mia,
tu nhu trai bip, tu nhu banh cam.

Tui dang néi dén dé tai "CAI GI" va "TAI SAO". O day, nhu tui dd nodi "tu cai gi 1a déc cai d6". Tu
ngoai da thi minh déc cai ngoai da. Ma tu ngoai da 14 sao. La tu nhirg cai ma ngudi ta thiy duoc,
ngudi ta nghe duge. ROi con tu rudt nita. La nhimg cai ma ngudi ta khong thiy duoc nhung t6i hdi
minh dic thi minh dic nhimng cai ma ngudi ta khong c6 thdy. Thi du nhu Ptc Phat. Minh nhin vo
chi thiy 32 tudng t6t ctia Ngai thoi. Minh nhin rdi minh nghe dugc 4m thanh ctua Ngai, 4m thanh
hay qua nhung ma phai 1a Bac Thuong Cin dai tri tic duyén siu day thi méi thdy duoc cai hay
khac. Minh tu ma minh chi c¢6 kha nang hoan hy v&i vé ngoai cua Ngai la chua dugc. Ma minh phai
hoan hy v¢i nhiing cai vo tudng, vo hinh ctia Phat thi cdi do6 méi 1a ngon. Nhé cai do!

Chi c6 nhitng Bac Thugng Thira, ho moi ngff)i lai ho nghe, ho méi vuogt qua nhitng vé ngoai cta
Ngai dé nhin vao bén trong Ngai. Trong giong néi du duong d6 néi CAI GI va ho vuot xuyén qua
32 céi hao tudng do6. Bén trong cai hao tudng do, TAI SAO ngudi do co hdo tuong va bén trong cai
hao tudng nay né, ngudi ndy con co gia tri tinh than nao khac nira. Ma TAI SAO ho c6 kha ning
nay la boi vi kiép Xua, nguoi ta vua tu rudt ma vura tu vo. TU KIEU HAT DE la tu ba 16p luén. Tu
ngoai roi & trong roi & trong 15i. Tu hét. Bay gid thi sao. Pa phin TU KIEU BANH CAM, TU
KIEU TRAI BAP.



Khong biét quy vi ¢6 biét trai 6 mo6i khong? Nguoi khong thich thi ché n6 hoi. Nguoi thich thi nghe
cai mui n6 ra nudc mleng ma n6 khong c6 in duoc. An khong dugc nén nuc cai hot thoi a. Ma cai
ngot ctia n6 ngd lim. O Viét Nam ngay xua, cir ban trai 6 moi cho may dua truong tiéu hoc nha que,
an khong dugc nén ctr nic xong roi nha, nha hét!!! C6 nhidu nguodi hém nay TU KIEU TRAI O
MOIL. C6 nghia 1 dén chua khong co mdt cai nhan thirc cho cai viéc tu ching. Khong hoc ciing
khoéng hanh. Do ai d6 ru thi di, budn budn ghé chua; ba méa chét khong biét giao hii xwong di dau,
giri & chuia 1au 1au ciing phai di rdi vo chiia nghe ba chép ba nhang. Chu yéu tam 14 nhiéu, tu nim ty
ba n6i doc xong di vé. Thi ciing c¢6 cong duc d6. Nhung cai kiéu tu ctia ho nhu trai 6 méi vay do.
(1:00:00)
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C6 nhitng ngudi kinh sach thi khéng chiu doc ma cir ngdi twong tuong. Trong Ngai X4 Loi Phit co
n6i thé nay, Ngai ndi rang tit ca chiing sanh trong doi nay, khong c6 ai 1 d& ghét. Chi c6 hai hang:
dé thuong va dang thuong. Kinh nao ndi? Da thua, trong Tang Chi B Kinh. Ngai noi ¢ nhiing
nguoi nhu hd nude trong vét,tinh khiét. D6 la nhitng Bac Chi Thién. Minh gdp dugc ho, minh nhin
ho, minh bat chudc ho minh tu ciing dwoc nhiéu lgi ich. Nhung ciing ¢6 nhitng ngudi ma cai thién
ctia ho khong du 1a mot cai hd ma chi 13 mot viing nude. Minh chi ¢6 thé dung hai tay bum 14y phan
nuéc trong, tinh khiét. Minh mai khai thac dwoc cai hay ciia ho. Ma Ngai ciing néi c¢6 nhitng nguoi
t¢ qua di. Cai thién cua ho qua it, khéng du dua hai ban tay dé voc ma minh chi ding mot tay vét
nhe, dugc bao nhiéu thi hip va Ngai cling noi réng c6 nhitng ngudi ma céi thién cua ho cyc it, tua
nhu nudce dong trong dau chin bo. Dau chan bo thi nho trong khi minh qua khat nuéc. Vay thi minh
phai 1am sao dé 1dy nudc trong déu chan bo? Trong kinh ndi rat 16 1a minh phai dua hai tay, ké
miéng sit vao ddu chan d6 ma hup nhe. Di nhién, hinh anh d4u chan bo 1a chi nhitng hoan canh ngat
nghéo. Minh phai nhé thé nay: con ma nao ciing c6 mot twong lai va 6ng Thanh nao ciing c6 mot
qua khir. D6 1a mot cau noi cua Ty. Ké ac nao ciing c6 mot trong lai, biét dau sau nay né khac. Ma
6ng Thanh nao ciing c6 mot qua khir. Nghi nhu vy, quy vi méi c6 thé thanh than, thong dong di
vao chén cho doi, tran ai khoai ct nay. Noi dén cai thién, cai bat thién va chuyén tu hanh phai néi
cho bang hét dé minh biét minh & cho nao trong cudc tu nay. Bung cd tudng c6 mat ¢ chua, co phap
danh, c6 lam 1& quy y Phat tir la du roi. Sai. Pung c6 nghi rang minh la dai thi chu la duoc roi. Sai.
Dimng c¢6 nghi rang minh tham dy nhiéu 16p gido 1y 1a du roi. Sai. Ping co nghi rang minh da di
hanh huong ¢ An D6 tam lan réi Sai. Minh dung c6 nghi rang minh d3 tu thién & Mién DPién vai
khoa 1a dii roi. Sai. Ma hiy nhé rang tu cai gi thi minh déc cai d6. Minh gieo cai gi thi minh gat cai
d6. Ma ty ngoai da thi minh duoc toan nhiing cai ngoai da. Tui xin nhic lai cho mot sd ngudi trong
room khoi quén. Minh tu cai gi ma ngudi ta thiy dugc goi 13 tu ngoai da. Con minh tu cai nio ma
ngudi ta khong thiy thi goi 1 tu trong rudét. Nho minh tu céi trong rudt thi sau nay minh dugc
nhimg cai trong rudt, nhiing cai ma nguoi ta khong thdy va minh cing khong can nguoi ta thiy. Tu
thur thiét 1a khong mang nguoi ta biét t6i minh nira. Trong kinh ké vé céc ty kheo hanh dau da. Ty
kheo dau da gom nhiéu hang. Hang thu nhét 1a 1am thién, lam lanh thuan tuy dé cau danh loi. Hang
thir hai 13 ciing ¢6 Iy twong nhung con mong ngudi khac biét. Con hang thi ba, tham chi khong thay
an lac khi dugc nguoi khac biét, tham chi khong thay thoai mai khi ngudi khac biét vé minh nhiéu
qua. Vi dy, té1 noi vé hanh khét thuc. Hang dau tién, vi d6 séng hanh khét thuc dé ma duoc nhiéu
ngudi khac biét téi, cung dudng nhiéu hon. Hang thir hai 14 ciing mudn tu thanh ban, don gian, tri
tac nhung ma con dinh méc & chd nao d& dang dé khit thuc,chd ndao con co6 ngudi biét téi minh.
Khong phai vi danh lgi ma khi nguoi khac khong biét t6i minh, 1ong minh khong dugc yén. Nhung
hang dau da thtr ba, ngay luc ma phat hién ra minh bat dau ndi tiéng thi 1ong minh khéng con an lac,
thoai mai. Mudn tim dén mot noi dé séng v6 danh. Niém vui ciia hang dau da thi ba di thoat ra
khoi nhitng niém vui thuong tinh roi. Ty minh biét riéng minh n6 di 1dm. Con niém vui ma dé thién
ha ban phat, niém vui khi c6 nguoi biét minh, khi c6 nguoi khen minh, né phuc minh thi niém vui
do6 chua cao.

Con niém vui an lac v6i chanh niém cua minh, tri kién cta minh, an lac véi thién dinh caa minh,
thanh tyu, sé ching cia minh. Niém vui nay 13 la 1dm. Khi minh khoe niém vui nay thi né khéng
con nira. Gitr niém vui thtr thiét 4y cho riéng minh khong phai vi ich ky ma vi ruou ngon khéng co



ban hién, khéng mua khong phai khong tién khong mua. Roi doi sdng chanh niém ciing vay. Khi la
hanh gia, ngudi ta ngai tiép xtc ndi chuyén. Vi dbi voi hanh gia tha thiét, thoi gian 13 ho sdng
chanh niém 100%.

Con nit thich xoa dau khen ngoan. Ngudi hoc dao ma con mong thién ha xoa déu khen gioi 1a chua
kha. Con mong ngudi khac xoa dau khen ngoan thi minh hiy con 13 em bé. Con mong ngudi khac
biét dén minh 13 ngudi nhu thé nao thi minh con non lam.

Con 1€n t61 bac Thuong Thura thi 101 khen va 161 ché la nhu nhau. Khi minh dugc nguoi ta khen thi
minh phai suy nghi nhu thé nay: né khen duoc 13 nd chui duge. Sang khen chiéu churi xua nay
chuyén thuong. Dot no khén vay d6. Nguoi hiéu dao rdt rao s& hiéu rang khong ¢ gi ngu xuén
bang dam mé trong moén qua cua thién ha ma né ban phat cho minh.

Tom lai, lam on nhin lai "Cai Gi"va" Tai Sao". Toan bo doi séng cua minh chi c6 bao nhiéu d6 thoi.
Chuc cac vi mot dém vui, mot ngay lanh.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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